TRIATLON

Kortrijks Team start met een nieuw elan

Het Kortrijkse Duatlon- en
Triatlonteam start dit sei-
zoen met een bestuur dat
drastisch vernieuwd werd.
‘We hopen KTDC nog beter
op de duatlon- en triatlon-
kaart te brengen’, zegt
kersvers voorzitter Luc
Hoebeke.

Na Freddy Verfaillie en
Philippe Vaneeckhout be-
sloot ook voorzitter Geert
Devolder zijn besuursman-
daat neer te leggen. ‘Met als
gevolg dat het bestuur dras-
tisch vernieuwd werd’, aldus
Hoebeke. ‘Nu een aantal
nieuwe bestuursleden de
fakkel overnemen, wordt er
met een nieuwe ambitie ge-
start.’ In totaal beschikt de
club over 52 leden, van wie

35 met een wedstrijdlicentie.

‘Eigenlijk is het onze bedoe-
ling dat competitie, vriend-
schap, samenwerking en
teambetrokkenheid hand in
hand gaan.’
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We hopen KTDC nog
beter op de duatlon-

en triatlonkaart
te brengen

Er worden wekelijks vijf

trainingssessies aangeboden.

Daarbij neemt Harry Vande-
walle de fietsers voor zijn
rekening. Dieter Mortier
staat in voor de zwemtrai-

ningen terwijl hoofdtrainer
Filip Rigole zich vooral met
het lopen bezighoudt. ‘We
willen daarbij gebruik ma-
ken van de recentste inzich-
ten op het vlak van training
en begeleiding. In het voor-
jaar bieden we ook een aan-
tal testen aan in lopen en
zwemmen, met als doel het
conditiepeil op te volgen en
zo nodig bij te sturen.’
‘Onze eerste grote test is
het nationaal kampioen-
schap voor teams. Op 28
april zijn in Doornik de du-
atleten aan de beurt, op 1
mei volgen de triatleten’,
vervolgt Hoebeke. ‘Omdat
het BK deze keer niet sa-
menvalt met onze stage naar
Mallorca kunnen we zelfs
meerdere ploegen inzetten.

Na het BK vertrekt de groep
dan voor die tiendaagse sta-
ge. Daar zal vooral aandacht
geschonken worden aan het
fietsen.’

Triatlon-/Duationweekend

Het team zet niet alleen in
op prestaties, ook het orga-
niseren blijft één van de gro-
te verdiensten. Zo is het Tri-
atlon- en Duatlonweekend
op 6 en 7 juli al aan de ne-
gende editie toe. ‘Daarbij ho-
pen we nog gebruik te kun-
nen maken van de expertise
van de vroegere bestuursle-
den. Op zondag staat de tri-
atlon centraal met ook een
Ladies Triatlon en een Be-
drijventriatlon in samenwer-
king met Focus-WTV.’ (gow)



